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Editorial

La pandemia de COVID-19 ha tenido un fuerte impacto en la salud mental
de la poblacion de América. Estudios realizados muestran los altos indices
de depresion, ansiedad, asi como otros sintomas psicolégicos en mujeres,
jovenes, personas con problemas mentales, trabajadores de la salud y
personas en condiciones de vulnerabilidad (OPS/OMS; 2020).

La necesidad de disminuir los contagios generados por la pandemia, exigio
aplicar las recomendaciones emitidas por los organismos internacionales de
salud (OMS, OPS) como; aislamiento social, uso de cubre boca, aplicacion
frecuente de desinfectantes personales y ambientales. Al lamado preventivo
se sumO el sector educativo en los paises afectados, entre estos el
mexicano que suspendid las clases presenciales en todo el pais, afectando
a una poblacion estudiantil de 32 millones 908 mil 290. Posteriormente, se
extendio el periodo de distanciamiento y de sana distancia por organismos
federales, dandole continuidad al aprendizaje a través de clases en linea en
todos los niveles educativos.

Estudios realizados durante la pandemia dan a conocer las alteraciones
emocionales registradas en estudiantes mexicanos en el primer semestre
escolar (febrero/junio de 2020), especialmente, en estudiantes de nivel
medio superior y superior, presentando episodios constantes de ansiedad,
tristeza y en algunos casos hasta frustracion por los cambios registrados en
su rutina habitual. Otro de los sectores bastantes afectados es el de los
adultos mayores, por las altas tasas de mortalidad que presentd el COVID-
19 en este grupo etario.

De igual forma los sistemas y servicios de salud mental se han visto
gravemente afectados por la falta de recursos financieros y humanos, la
poca o0 nula inversion en servicios de salud mental, la limitada atencion
comunitaria descentralizada, asi como el desinterés por aumentar la
cobertura de los servicios de salud mental antes de ocurrida la pandemia
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Ante el escenario critico generado por la pandemia del Covid-19 en México,
en particular en las entidades de mayor vulnerabilidad social en la Peninsula
de Yucatan, en donde se registraron altas tasas de morbi-mortalildad,
estamos ante esta situaciéon a partir de la cual surgen los siguientes
cuestionamientos: ¢Qué retos asumen las autoridades de salud de estas
entidades ante las recomendaciones de la OMS y la OPS de fortalecer los
programas y servicios de salud mental? ¢Existe el interés institucional,
ademas de los recursos economicos para la salud de estos estados en
razon de aumentar la cobertura de atencién de salud mental?. Ya que el
reto, no es solo ofrecer atencidon psicosocial, sino también tanatolégica
ante tantas pérdidas registradas. Porque estos servicios deben ser
direccionados a cubrir las necesidades de todos los afectados y en
particular a las poblaciones marginadas y en riesgo, siendo prioritario que
se reconstruyan los sistemas de salud, asegurando no solo la eficiencia de
sus servicios, sino también la efectividad de la atencion.

Guadalupe Calderon Gomez
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Participacion en el Conversatorio
“Prevencion del Suicidio” organizado por
el Centro de Integracion Juvenil, A.C.

—

Ante la necesidad de fomentar la
prevencion de la conducta suicida en los
jovenes del estado de Campeche, el
Centro de Integracion Juvenil de Carmen
organizé un Conversatorio con expertos y
jovenes estudiantes del Campus Il de la
UNACAR. Evento que se efectud a traves
de la plataforma de Facebook live el dia
jueves 9 de septiembre a las 10:00 hrs.
Siendo moderador de la mesa el Psic José
Manuel Sanchez Bonilla.

Dentro de los participantes  del
conversatorio estuvo la Dra. Guadalupe
Calderbn Gomez en representacion del
Grupo Interdisciplinario de Investigacion de
las Violencias en el Sureste de México
(GIIVISS A. C.), la cual durante su
intervencion subrayé la necesidad de
reconocer los factores del ambiente social
gue condicionan la conducta suicida en los
jovenes, a fin de identificar a las personas
en riesgo y brindarles ayuda.

https://www.facebook.com/cij.ciudaddelcarmen/live_videos?_rdr

Septiembre 2021

Sin embargo, ante la prioridad de dar una
respuesta pertinente y efectiva a este
problema en el estado, es prioritario contar
con un Plan de prevencién del suicidio que
refleje el compromiso politico de ayudar a
la disminucion de este problema social,
siendo la prevencion una responsabilidad
multisectorial, que no solo incluya al sector
salud, sino también al educativo, laboral,
legal, entre otros.
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Participacion en el Foro “La salud mental,
trabajo de todos” en el Congreso de

p— 1V Lepislatura

Campeche

Con el proposito de “prevenir el
suicidio, para que muchos
campechanos no corten su vida”, la
LXIV Legislatura del Estado de
Campeche organiz6 el Foro: Salud
mental trabajo de todos. La Comision
de Salud, que preside la diputada Karla
Guadalupe Toledo Zamora, hizo una

amplia invitacibn a investigadores,
organizaciones sociales, expertos de
diferentes  disciplinas, autoridades

escolares y del area de la salud estatal,
destacando la importancia de abrir este
espacio de participacion ciudadana,
para enriquecer la iniciativa de
reformas y adiciones a la Ley de Salud
Mental del Estado de Campeche,
presentada en la sesion del 9 de
noviembre de 2021 por la diputada
Abigail Gutiérrez Morales.

=
—>

H. Congreso del Estado

Foro Salud Mental “Trabajo la% > -
gt~ =t N 4“

Abril 2022

El evento se realizo los dias 5,6, 7y 8
de abril del 2022, con sesiones
matutinas y vespertinas durante los
cuatro dias; al final, se redactaron una
serie de conclusiones que servirdn
como fundamento para las
modificaciones a la Ley de Salud
Mental.

El maestro Moisés Frutos Cortés,
profesor de tiempo completo de Ila
Universidad Autonoma del Carmen, en
representacion del Grupo
Interdisciplinario de Investigacion de
las Violencias en el Sureste de México
(GIIVISS A. C.), participd6 como
ponente en la mesa de trabajo
“Deteccidn, atencién y prevencion del
suicidio”. En su presentacién se
resaltaron los aspectos estructurales
de la violencia y los procesos de
cambio socioecondémicos en la regién
peninsular, como parte del contexto
gue permite entender la tendencia
suicida desde hace mas de diez afos.
Se hizo énfasis en la necesidad de
construir un programa multidisciplinario
y regional de contencion de la violencia
social, superando la vision hegemaénica

6
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gue prioriza la atencién individualizada. En tanto hecho social, el suicidio es
parte de la violencia visible, pero lo fundamental es atender aquella violencia
invisible, es decir, la estructural que se sustenta en la violencia cultural. De
otro modo, la agenda politica que se genere en el marco de la Ley de salud
mental tendra poco impacto en la reduccion de las practicas suicidas en el
estado.

https://www.facebook.com/congresocampeche/videos/710036793695009 k
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Continuidad y discontinuidad de la
percepcion sobre el COVID-19 en los
jovenes universitarios: entre el malestar

social y el desencanto académico

[

Por: Moisés Frutos Cortés y Esther Solano Palacios

Introduccion

Con el proposito de continuar la indagacion
de los impactos economicos, sociales, de
salud y académicos generados por la
pandemia del Covid-19 en los estudiantes
de Ila UNACAR, el Observatorio
Universitario de la Violencia Social (OUVS)
procedié a enviar un nuevo cuestionario via
electrénica a los alumnos de nivel
licenciatura inscritos en el semestre
agosto-diciembre de 2021. Con el apoyo
del &area de Tutorias de la Universidad
Auténoma del Carmen (UNACAR) y por
medio de los profesores-tutores adscritos a
16 programas educativos, se administro el
instrumento con una escala actitudinal tipo
Likert con 25 reactivos y una seccion de
ocho preguntas sobre aspectos
sociodemograficos.

Con este nuevo sondeo lo que nos interesa
es dar continuidad al ejercicio realizado en
mayo de 2020, a tres meses de iniciado el
confinamiento social y la suspensién de
clases presenciales en todo el sistema

escolar en México.

Durante la pandemia, como
por instrucciones del
suspendio las
clases presenciales
en todo el pais
(DOF, 16 de

marzo de 2020)
afectando a una
poblacion estudiantil
de 32 millones 908 mil 290

(UNESCO, 19 de julio de 2020).

todos
sabemos, el sistema educativo mexicano
gobierno federal

8
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El subsistema de educacion superior se
apego al periodo de distanciamiento social
a partir del 20 de marzo al 20 de abril de
2020 en una primera fase, 'y
posteriormente se extendid hasta el 30 de
mayo conforme se fue propagando el virus
en distintos paises. Posterior a esto, en
México no hubo excepcién y se amplié el
periodo de distanciamiento social y sana
distancia por parte del gobierno federal,
dando paso a la continuidad de clases en

linea en todas las escuelas vy
universidades, tanto publicas como
privadas.

A partir del primer sondeo respondido por
253 estudiantes inscritos en el ciclo
febrero-junio de 2020, se pudo observar
gue un amplio porcentaje habia tenido
episodios de estrés, ansiedad, tristeza o
melancolia debido a la suspensién de su
vida rutinaria. Lo que encontramos también
entre los estudiantes, fue mayoritariamente
un sentimiento de malestar respecto a la
imposicién de las clases a distancia, asi
COmo un reconocimiento a los procesos
tradicionales de ensefianza-aprendizaje, es
decir, una revaloracion de la escuela como
espacio no so6lo de transmision de
conocimiento sino de socializacion y
reafirmacion de vinculos humanos.

O]
T
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Ante este panorama, surgieron nuevas
preguntas a dos afos de distancia de esa
primera encuesta estudiantil. ¢Qué tipo de
afectaciones a la salud han tenido los
estudiantes de la UNACAR en los ultimos
24 meses? ¢Familiares o conocidos
fallecieron? ¢Como fue el acceso a la
atencion médica? ¢ Como han respondidoal
problema sanitario los estudiantes: se han
vacunado, regresaron a su lugar de origen,
se aislaron de sus amigos?

Aspectos
Metodolégicos

« Se envid por correo electronico el
formulario de 33 reactivos en Escala
Likert, a una poblacién estudiantil de
nivel superior inscritos en el ciclo
escolar de agosto-diciembre de 2022.

« El periodo de aplicacién del formulario
via internet fue durante las Ultimas dos
semanas del mes de noviembre de
2021.

» En total se recibieron 827 formularios
respondidos, de los cuales el 70%
fueron de mujeres y el 29.9% de
hombres; sélo un cuestionario aparecio
sin marcar el género. El rango de edad
fue de 17 a 23 afios (90%).

o Participaron alumnos inscritos en 22
programas educativos, de un total de
29 que ofrece la UNACAR.
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Vulnerabilidad educativa y
pandemia (resultados
preliminares)

La vulnerabilidad educativa se presenta en
aguellos individuos que experimentan la
probabilidad de ser dafiados o estan en
riesgo de sufrir algun riesgo a lo largo de
su trayectoria escolar y que les impide
sacar provecho a la ensefianza en el aula
escolar pues atraviesan por diversas
problematicas: emocionales, familiares,
interpersonales y que pueden desembocar
en un fracaso escolar (Diaz y Pinto, 2017).

En el caso especifico de México, el
COVID-19 ha puesto en condicion de
vulnerabilidad educativa a  diversas
entidades federales del pais, sobre todo a
las de la regidn sur-sureste (Campeche,
Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Veracruz y
Puebla) pues la poblacion en edad escolar
cuenta con elevado rezago educativo y ha
aumentado en los hogares pocos recursos
humanos, de infraestructura y de
financiamiento (CEEY, 2021: 6).

En la mayoria de los casos, los estudiantes
se quedaron en casa 0 se regresaron a sus
lugares de origen dada la situacion

Figura 1.Durante este lapso de pandemia he tenido problemas de
salud como depresion, ansiedad, irritacion en los ojos por largas
jornadas de clases en linea (frecuencia).

406
De acuerdo 260

En desacuerdo 99

Totalmente en desacuerdo 61

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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sanitaria y en todos los sentidos ameritaba
esa situacion, obligdb a la mayoria de los
estudiantes a regresar a casa y en muchos
casos en condiciones desfavorables de
suministro  eléctrico e incluso de
interconexion de internet, esto sumado a la
situacion economica que prevalecio al
paralizarse la economia a nivel nacional y
regional. La situacion problema se agudiz6
en el medio rural que presenta grandes
desventajas, los alumnos se tuvieron que
desplazar a lugares donde existian las
condiciones de conexion lo que implico
COStos Yy riesgos sanitarios y en otros
casos, dejaron de recibir sus clases por la
falta de “datos”.

Figura 2. En los ultimos 18 meses he tenido problemas
de salud relacionados con el COVID-19

H Totalmente en
desacuerdo

De acuerdo

la salud durante la

En aspectos de
pandemia, casi el 50% de la muestra
estudiantil contestd haber tenido problemas
de depresion, ansiedad, irritacion en los
ojos por largas jornadas de las clases en

linea (figura 1). En cuanto a tener
problemas de salud relacionados con el
COVID-19, como sufrir el contagio sélo el
15% indicé haber sufrido el contagio y el
33% admiti6 haber tenido otro tipo de
problemas relacionados en los primeros 18
meses de la pandemia (figura 2).

N\

\\

En desacuerdo
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Figura 3. ¢Te has vacunado
contra el COVID-19?

4%

M No

96% M Si

Figura 4:
A 1 afio y medio de aislamiento, todavia me surgen
sentimientos de melancolia, desolacion o desesperanza
por estar encerrado y sin vinculos sociales

Totalmente de acuerdo 28.3
De acuerdo 320
En desacuerdo 26.7
Totalmente en desacuerdo 12.6

0.0 50 100 150 20.0 250 300 350

En otro aspecto de la salud, la emocional,
mas del 60% reconocié que aun le surgen
sentimientos de melancolia, desolacion o
desesperanza por estar encerrado y sin
vinculos sociales (figura 4).

Figura 5. Las condiciones en mi casa (espacio, ruido,
familia, labores domésticas) NO son las adecuadas para
estudiar las clases en linea (porcentaje)

Totalmente en desacuerdo ' En desacuerdo

De acuerdo Totalmente de acuerdo

30.5 32.3
241

13.1

En relacibn con las condiciones
materiales para tomar clases en linea,
la mayoria de los estudiantes (56%)
presentaron malas condiciones para
estudiar en sus casas (espacio, ruido,
familia, labores domésticas) (figura 5).
No obstante, la mayoria (el 60%) de los
que atendieron el cuestionario
afirmaron estar totalmente de acuerdo
(26%) y de acuerdo (34%) de que
estudiar desde casa es mas cémodo y
por razones econdémicas lo prefieren
(figura 6 y 7).

Figura 6. Me siento mas comodo (a) tomando las
clases en linea desde mi casa

Totalmente Totalmente
de acuerdo
26%

| desacuerdo
29%

De acuerdo
34%

Figura 7. Por razones econdmicas se me haria mas
accesible seguir estudiando desde mi casa

Totalmente de acuerdo 29.9 |
De acuerdo 311 |
En desacuerdo 27.6 |
Totalmente en desacuerdo 11.4

0.0 50 100 150 20.0 250 30.0 35.0
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Tabla 1. Siento que la universidad cuenta con las condiciones para el nuevo retorno
gradual a clases presenciales (2021)

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Totalmente en 193 23.3 23.3

desacuerdo
En desacuerdo 203 245 479
De acuerdo 280 339 81.7
Totalmente de 151 18.3 100.0
acuerdo
Total 827 100.0

Esto pese a que durante el primer afo de la pandemia el principal problema que
habian tenido era el acceso al internet desde su casa.

Ahora bien, durante este largo periodo de pandemia, el impacto en materia
econdmica fue contundente, pues el 87% de alumnos vivid cambios en la
situacion economica familiar (figura 8) y esto significo para el 55%
el tener que combinar estudios y trabajo.

A manera de conclusion

Ante los resultados expuestos, es
importante resaltar las siguientes
conclusiones:

Figura 8. La situacion econdmica en
casa cambio a raiz de la pandemia
(porcentaje)

1.Existe el animo en la poblacién
muestreada por la continuidad
de su formacion profesional
ante el riesgo de una posible
vulnerabilidad educativa a la
que pueden estar expuestos en
el seno familiar y en el entorno
socio productivo de la region.

W Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

W De acuerdo

2. Se observa que la poblacion estudiantii ha respondido al proceso de
vacunacion anticovid durante el periodo que las instituciones de salud y del
sector educativo lo han indicado, lo cual fortalece las condiciones de salud de
los educandos para el posible retorno presencial en los proximos meses del
presente afio (2022), aunque permanece la percepcion (47%) de que la
infraestructura, las condiciones sanitarias y la conectividad de internet en las
instalaciones de la universidad no son las adecuadas para el retorno a las
aulas.

12
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3. Es necesario destacar que en la UNACAR hay programas educativos que
requieren del proceso de aprendizaje presencial para desarrollar habilidades en
el &rea de las ciencias de la salud y de las ciencias naturales, pero que durante
la pandemia no han tenido la oportunidad de realizar las practicas de campo y
desarrollar las habilidades propias del perfil académico, falta entonces por
evaluar el impacto especifico en cada programa educativo de la interrupcion de

las clases tradicionales en laboratorios y salones de clase.
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Avances de Investigacion

El objetivo general de este proyecto
apoyado por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
es disefar, implementar y evaluar
cuatro intervenciones para la
deteccién y atencion de
adolescentes de secundaria con
riesgo de conducta suicida en
México. Bajo la responsabilidad
técnica de la Dra. Rosario Valdés-
Santiago, adscrita al Instituto
Nacional de Salud Publica y con la
participacion del Mtro. Moisés
Frutos Cortés, integrante de
GIIVISS, se llevara a cabo un
estudio  cuasi-experimental, con
mediciones pre- y post intervencion,
qgue utilizara métodos mixtos e
intervenciones educativas con
adolescentes y poblacion adulta.

Durante el 2022 se aplicara el CIP-
DERS (Cuestionario de Indicadores
Psicosociales para Depresion y

Riesgo Suicida), en los planteles
seleccionados de cinco estados
participantes (incluye Campeche);
ademas se aplicaran otros
cuestionarios y se llevaran a cabo
grupos focales con personal de las
instituciones educativas. Se espera
transferir al personal de salud y de
educacion, las herramientas
necesarias para replicar la
metodologia en otros municipios. La
intervencion para el municipio de
Carmen sera en la EST 21 a partir
del mes de mayo del 2022.




Con el propésito de asegurar el
respaldo institucional en la entidad,
el 28 de abril de este afio se
presentd en la ciudad de San
Francisco de Campeche el proyecto
de investigacion. A invitacion de la
Secretaria de Salud, la Dra. Rosario
Valdés mostré a la gobernadora del
estado, Lic. Layda Sansores, los
alcances y expectativas, asi como
los requerimientos que acompafian
este esfuerzo colectivo de una
docena de investigadores de
Aguascalientes, Baja California,
Campeche, Querétaro, Morelos y
Sonora.



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=535539241569400&id=100053399857868&sfnsn=scwspwa
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Novedades

Este Atlas es uno de los productos del proyecto PAPIIT IN303917, "Violencia
social en la peninsula de Yucatan (2010 a 2015) incidencia, zonas de mayor
riesgo, prevencion e intervencion”; desarrollado con el respaldo de la Universidad
Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM), a través del Programa de Apoyo a
Proyectos de Investigacion e Innovacién Tecnologica. El trabajo es resultado de
una pesquisa colectiva, entre la Universidad Autonoma del Carmen (UNACAR)
en Campeche; la Universidad de Quintana Roo (UQROO) en Chetumal y el
Centro Peninsular en Humanidades y Ciencias Sociales (CEPHCIS), de la UNAM
en Mérida, Yucatan. Se realizé bajo una mirada interdisciplinaria, a través de
distintas técnicas, con objeto de hacer una caracterizacién de la violencia urbana
y rural en las zonas de mayor incidencia en la Peninsula.
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Atlas geografico y estadistico
para el analisis del suicidio
en la peninsula de Yucatén, México
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Para su elaboracion se plantearon una serie de cuestiones como ¢De qué
manera estan impactando los cambios socio-productivos en la region? ¢ Cudles
son las zonas de mayor riesgo en cada entidad federativa? ¢ Cémo estan ligados
el medio ambiente y la violencia social?

El libro fue presentado apenas en marzo en el marco de la Feria Internacional de
la Lectura Yucatan (Filey) 2022. Puede adquirirse en la libreria del CEPHCIS en
la ciudad de Mérida.

https://www.lajornadamaya.mx/yucatan/192623/indice-de-suicidio-en-yucatan-se-

concentra-en-jovenes-de-25-a-29-anos



https://www.lajornadamaya.mx/yucatan/192623/indice-de-suicidio-en-yucatan-se-concentra-en-jovenes-de-25-a-29-anos
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Intelecciones sobre el Covid-19
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Guadalupe Calderon Gémez
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Durante el transcurso de la vida se
van registrando innumerables
pérdidas como parte de nuestro
crecimiento personal y espiritual,
convirtiéndose en un tema central de
la existencia humana.

Desde el nacimiento los seres
humanos vivimos la mas dolorosa
separacion, al ser expulsados del
confortable seno materno para llevar
a efecto una serie de funciones
organicas por nosotros Mmismos,
dando inicio al ciclo de nuestra
existencia humana en el lugar donde
nos toca vivir. Asimismo, la cultura,
el medio social, influenciado por
nuestras vivencias personales nos
hacen conducirnos en un continuo
discurrir de vinculos y pérdidas
(Cabode villa 1., 2003).

Todas las pequefias o grandes
separaciones que vamos viviendo,

no solamente nos hace conscientes
que; “nada es para siempre”, sino
que también nos invita a valorar y a
disfrutar de lo poco o mucho que
poseemos, ya que nuestros vinculos
no son eternos, no asi nuestras
actitudes que son las que nos hacen
inolvidables. La vida se acaba,
siendo necesario estar preparados
en cualquier momento para el adiés
definitivo, tanto a nuestros seres
gueridos como a nosotros mismos.

Los fenecimientos ocurridos en
nuestras vidas siempre acarrearan
un duelo, siendo la intensidad del
duelo proporcional al valor atribuible
a la pérdida registrada, es decir, a la
inversion afectiva depositada en el
ineludible proceso de separacion
(Baratas, M.D., 2002). Existen
diversos tipos de pérdidas, las
cuales se clasifican en cinco bloques
especificos (Pangrazzi A., 1993).
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1.Pérdida de

5.Pérdidas
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la vida. Hace
referencia a la muerte, ya sea de
otra persona o de la propia vida.
Tal es el caso de enfermedades
terminales en el que Ilas
personas se enfrentan a su final.

2.Pérdidas de aspectos de si

mismo. Son aquellas que aluden
a una disfuncién, menoscabo o
deterioro que tienen que ver con
la salud. Aqui se encuentran
tanto las fisicas, referidas a
partes del cuerpo humano,
incluyendo las capacidades
sensoriales, cognitivas, motoras,
asi como psicologicas. Ejemplo
la autoestima o valores, ideales,
ilusiones, etc.

3.Pérdidas de objetos externos.

Son aquellas que no tienen que
ver directamente con la persona
propiamente dicha, se trata de
pérdidas materiales como
trabajo, situacion econdmica,
pertenencias y objetos.

4.Pérdidas emocionales. Aqui se

encuentran las rupturas con la
pareja o amistades.

ligadas con el
desarrollo. Son aquellas
relacionadas al propio ciclo de la
vida humana, como puede ser el
paso por las distintas etapas o
edades; infancia, adolescencia,
juventud, menopausia, vejez,
etc.

En la actualidad las pérdidas de vida
han sido recurrentes a causa del
COVI-19, generando dolor y tristeza
por la partida de vecinos, amigos y
familiares, los cuales no fue posibles
ofrecerles la despedida final o ritos
acostumbrados por nuestras
creencias espirituales. Las normas
sanitarias  prohibieron velar el
cuerpo, asi como realizar las honras
funebres que en otros momentos se
practicaron (Secretaria de Salud,
2020), generando una serie de
alteraciones emocionales en los
dolientes.

De igual forma la contencion, el
aislamiento y los cuidados exigidos
por las autoridades sanitarias,
instaron para que los enfermos por
COVID-19 que acudieran a los
NOSOCoOMios fueran solo
acompafiados por un familiar o de
una persona conocida. Si la
gravedad de la enfermedad lo
ameritaba, era ingresado solo, sin
gue nadie lo pudiera acompafar por
el riesgo de extender la enfermedad
a mas personas. Tal situacion no
solo provocd miedo por dejar a su
suerte una persona querida, sino
también dolor e inseguridad por
existir la posibilidad de no volver a
verlo con vida.
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Por tanto, la pérdida de un ser
guerido en estos tiempos de
pandemia han sido muy dolorosos,
causando una serie de alteraciones
emocionales en los dolientes, como
negacion, ira, tristeza y depresion
prolongada, dejando consecuencias
de duelos complicados que hicieron
gue la etapa de aceptacion durara
mas tiempo y en algunos casos la
necesidad de ayuda tanatoldgica
(Tizoén, J.L., 2004).

Por lo anterior, surge la necesidad
de mitigar los efectos nocivos del
COVID-19 en la salud mental de las
familias mexicanas que perdieron
seres queridos o les quedaron
secuelas de la enfermedad,
ofreciendo no solo ayuda psicoldgica
en las instituciones del sector salud,
sino también ayuda tanatolégica en
los casos de duelos complicados.

"La muerte no existe, la gente sélo
muere cuando la olvidan; si puedes
recordarme, siempre estaré

contigo."

Isabel Allende
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Se convoca a toda la comunidad universitaria, estudiantes, personal docente y administrativo
de la UNACAR, asi como integrantes de Organizaciones Civiles de Campeche, a ser
participe de la edicion del Boletin del OUVS en las siguientes modalidades: notas
informativas o crénicas sobre acontecimientos de interés del QOUVS, resefas de
publicaciones en torno al tema de la violencia social, fotografia, dibujos y diferentes
propuestas artisticas que contribuyan al debate y visibilizaciéon del fenémeno de las
violencias en nuestra region.

Los derechos de autoria del material publicado seran exclusividad del autor remitente.
Asimismo, el Comité Editor del Boletin se reserva el derecho de seleccionar los trabajos que
considere pertinentes para los fines del mismo.

Envia tu propuesta a: a

mfrutos@pampano.unacar.mx
rtello@pampano.unacar.mx




Grupo Interdisciplinario de Inuestigacion de
las Violencias en el Sureste A. C.
Mayo 2022
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